9.ro¢énik ABD

Télesna vychova a
zdravi

- naplfiuje ve 8kolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky (Cestné
soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacénému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu aj.)

- bojuje v ramci fair play

- zvlada pohybové hry v pfirodé
s ohledem na ni

- oceni vykony svych ,slabSich*
spoluzaku

Atletika
- Skok daleky
- Béh na 60 m (nizky start)
- Béhna 1500 m, 1000 m
(chlapci divky)
- Vrh kouli
- Hod kriketovym mickem
- Skok vysoky
Gymnastika — kotouly, stoj na rukou,
preskok, pfemet stranou, hrazda
(vymyk, to€ vzad), kruhy

- zorganizuje samostatné i

v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni Skoly, spolurozhoduje
osvojené hry a soutéze

- pfipravi turnaj, zavod pro mensi i
vetsi skupinu
- rozhoduje pfi pofadani soutézi

Sportovni hry — jednoducha
pravidla tymovych sport(

- fotbal

- volejbal

- basketbal

- hazena

- florbal

- ledni hokej

OSV -osobnostni rozvoj-
sebepoznavani a sebepojeti- rozvoj
koncentrace, poznani svého téla

PF — prvni pomoc

- optimalné reaguje na
fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované se
chova k opacnému pohlavi

- uplatfuje zakladni zasady pro
uzivani a ukladani léka,

uplatiiuje osobni a intimni hygienu
s ohledem na zdravotni hlediska a
ohledupiné mezilidské vztahy

Péde o zdravi




- usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

- uplatfiuje zakladni zasady pro
uzivani a ukladani lékd,

uplatriuje osobni a intimni hygienu
s ohledem na zdravotni hlediska a
ohleduplné mezilidské vztahy

Péde o zdravi

- odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k idajlim o znecisténi
ovzdusi

- uvede zdravotni rizika spojena
s koufenim, alkoholem, drogami a
argumentuje ve prospéch zdravi

- vysvétli psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek

Navykové latky

OSV- osobnostni rozvoj-
psychohygiena-zvladani stresovych
situaci,pozitivni naladéni sebe
samého

- uplatfiuje osvojené
preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti

s béZnymi, pfenosnymi,
civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a
v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc

- uplatiuje ucelné modely chovani
v pfipadé Sikanovani, tyrani a
zneuzivani ditéte, kriticky se
vyjadfuje k projevam nasili

- orientuje se v trestné pravni
problematice navykovych latek,
kriticky posoudi reklamy na cigarety
a alkohol, vysvétli zdravotni a
socialni rizika spojena s hracimi a
vyhernimi automaty

Zdravotni rizika a socialni rizika

MV —kritické éteni a vnimani
medialniho sdéleni- pfistup

k reklamé, hodnoceni a hledani
rozdild, hledani aktualnich informaci

- v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a zZivotnimi
cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za bezpecné
sexualni chovani

- respektuje pfijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery, pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych
vztah( v Sir§im spole€enstvi (v
roding, komunité)

Socialni vztahy

VDO —principy demokracie jako
formy vlady a zpUsobu rozhodovani-
znalost vybranych zakont




